


Atualmente, tenho dedicado um bom tempo de estudo sobre
quatro agdes que estao presentes no Sistema de Convivéncia
e gque trazem mudangas, inclusive, estruturais para as relagdes
de pessoas e grupos.

O pensar, sentir, saber e fazer tecem uma rede de acdes que
trazem contornos a convivéncia. Resta-nos saber, se estes
contornos podem continuar da mesma forma que tempos
atras, se ha permeabilidade desta ag¢des para interagirem
com os desafios da contemporaneidade, além de deixar se
presentificar outras perguntas que podem trazer a tona o que
ha, neste momento, de possibilidade real de mudancgas de
paradigma relacional.

PENSAR

Quantas vezes me deparei com pensamentos que nao
imaginava existir em mim? Muitas. Infelizmente, nem todas as
vezes foram utilizadas para aprender sobre minha identidade e
subjetividade, as relagdes e a construgao das convivéncias.

Em situagcdes mais dificeis percebi que, no siléncio da minha
angustia, moravam pensamentos desafiadores e repetitivos.

Neste processo de consciéncia sobre o que penso, notei que
fui refém em algumas ocasides de ideias que ndo combinavam
comigo e, até mesmo, nada contribuiam no avang¢o da
caminhada. Em uma roda viva de pensamentos, um tanto deles,
me dominaram sem gue eu soube disso. Jogar luz nesta roda
que, por vezes, circula de maneira automatizada traz presenca
e consciéncia. Com isso, escolhas e posicionamentos.

Pensar € uma atividade mental, complexa e que traz formas
de traduzir as experiéncias vividas. Sem sombra de dudvidas
organizaideias,criareferéncias,analisa processos e dacontornos
a sistemas que podem orientar o convivio em muitos niveis e
camadas relacionais.






avaliando e reconhecendo o peso das situagdes em uma sistemati
referéncias que nos auxiliem a viver.

Quando penso no que penso, descubro que um tanto de meus pensamentos
nao traz, em si, inovag¢des. Isto me inquieta e me faz buscar movimentos.

Vejo que além de novas vozes, que sempre estiveram presentes ecoando seus
saberes e silenciadas por sairem da obviedade de referéncias apresentadas por
pessoas brancas, héteros, cis, homens que na grande maioria das vezes ditam
o que é valioso de ser aprendido, busco no que sinto e na escuta de emogdes
e sentimentos de muitas pessoas, caminhos para pensares distintos, mais
amplos, sem tantos engessamentos e determinismos.

Pensar deve ter na esséncia a busca pela amplitude de percepg¢des,
compreensodes e ideias. Ter a abertura para mudar crengas, reavaliar certezas
e alterar o rumo das prosas que muitas vezes criam ambientes relacionais
acirrados, de disputas intermindveis, para o reconhecimento das divergéncias.
Escolhas nascem do respeito a diversidade.

E vocé... o que anda pensando por ai? Vale muito ter consciéncia sobre nossas
ideias, conceitos e crengas. Muitas vezes, ndo nos damos este tempo. Neste
reconhecimento interno tem um belo mapa dos tesouros que precisamos
descobrir para nos transformarmos.

Seguirei compartilhando minhas inquietudes. Desejo que as ideias
compartilhadas tenham sido alimento para boas reflexdes.
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